
 
 

 
 
 
 
 
Contacts 

Compagnie     régie 

Bruno Simon : 06 65 29 85 24   JéRhum Hamy : 06 74 29 30 25 
jeu.demain.lannion@gmail.com  jerhamy@gmail.com  
 

Durées      

Montage  4H    
Spectacle  1H    
Démontage  1H 
 

Équipe : 1 comédienne 1 comédien et un régisseur 
 

Plateau :     Loges : 

Ouverture 7m (minimum)  Prévoir espace pour 1 comédienne 
Profondeur 5m (minimum)  Eau minérale et quelques fruits 
Prévoir pendrillonage (cf plan de scène) 
 

Son 

Diffusion stéréo 
Source : Ordinateur de la compagnie (sortie son stéréo en RCA) 
 

Lumière 

Matériel   Gélatines  
10 PC 650 W   8 X  (réf : 223) - 2 X  (réf : 202)  
6 PAR 56   6 X  (réf : 223) 
1 Cycliodes 300/500W 
 

Aides  

1 technicien/régisseur connaissant le lieu et pour aider au déchargement, montage, 
démontage et rechargement.  
 

Tarifs 
Prix du spectacle 750 euros 
Les droits d’auteur sont à la charge de la structure d’accueil (minimum 110 euros nets) 
Indemnités kilométriques : 30 euros + 0.44 euros par kilomètre. 
Si distance > 200 km de Lannion 
3 défraiements (1 repas+ hôtel + petit déjeuner) : 330 euros  

Une Femme Seule 
 

Fiche technique 
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Plan de scène 


